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~ Es un viaje de ensuefio, comenzando en el mar Pacifico,
: ﬁ ) pasando a través de los volcanes, y terminando en el mar
Caribe. . Descubriendo un paisaje diverso: valles de planta-
D cién de banano, cafetales, selva tropical, floray fauna, y el 5%
I \ & de todos las especies de flora y animal que Costa Rica. The
3 North Face Trail - Runner es un evento unico a nivel mundial de
. \/ ' trail y running, 450 km por 5 etapas. La carrera es una verda-
) dera aventura abierta a todos los corredores buscando una
: experiencia inolvidable. Es disenado para todos, del corredor
de elite, hasta el aficionado. Pero es sobre todo un desafio
personal.
NUEVA CATEGORIA INDIVIDUAL :

Hemos recibido muchas peticiones de gente que quiere hacer
The North Face Trail-Runner completamente solo, sin equipo.
Somos felices de anunciar que hemos concedido estas
peticiones abriendo dos otras categorias: SOLO FULL y
SOLO SHORT. La categoria SOLO FULL cubrira la distancia
entera — 490km- durante las cinco etapas, la SOLO SHORT
cubrira un recorrido mas corto pero terminara con las demas
categorias, la ruta y las distancias estaran anunciados proxi-
mamente. Para los que quisieran hacer el evento pero no tiene
un equipo y no quieren hacerlo solo, pueden inscribirse y
nosotros formaremos un equipo para ustedes. Tiene usted lo
necesario para ser llamado el finalista de The North Face Trail-

Runner?

PREMIACION...

Si bien muchos participantes vienen con el simple objetivo de
llegar a la meta, habra una competencia feroz en el frente de la
carrera por 20.000 dolares en premio y donaciones de nues-
tros patrocinadores para las cinco categorias diferentes: Open
TEAM - mixed TEAM - master TEAM - Female TEAM

The North Face TRAIL-RUNNER es una carrera de trail y
running por equipos de 4 relevos o solo, en 5 dias consecuti-
vos en un ambiente salvaje excepcional. Un equipo consiste
en 4 competidores, pueden ser mixtos, hombre o mujer.
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Es un viaje de ensuefio, comenzando en el mar Pacifico,
pasando a través de los volcanes, y terminando en el mar
Caribe. Descubriendo un paisaje diverso: valles de planta-
cion de banano, cafetales, selva tropical, flora y fauna, y el
5% de todos las especies de flora y animal que Costa Rica.
The North Face TROPHY-BIKE es una carrera de bici de
montafia que consta 450 Km. en 5 etapas en un ambiente
salvaje excepcional.

En su tercer afo, la cinco-etapa North Face Costa Rica
Trophy Bike corre a partir de 12 al 16 de octubre.

The North Face Costa Rica Trophy Bike ha crecido en
renombre con con participantes de EEUU, Francia, Panama,
Ecuador, México y la Argentina.

The North Face Costa Rica Trophy Bike ha crecido en
renomber con corredores de los EEUU, Francia, Panama,
Ecuador, México y la Argentina participando, incluyendo el
medallista de oro olimpico Miguel Martinez, Federico “Lico”
Ramirez, y campedn Thomas Dietsch del mundial del mara-
ton.

Los amantes de la bicicleta de montana en buena condicion
fisica con su fuerza fisica y mental a la prueba. El north face
trophy bike un verdadero evento de ciclismo de montana y
aventura abierto a todos aquellos que buscan una experien-
cia inolvidable. EI TROPHY-BIKE incluye en su trayecto
varios campos, caminos, carreteras, senderos, bosques,
rios... preparense para un verdadero desafio.

La organizacion del NORTH FACE TROPHY BIKE anuncio
que la carrera es principalmente un evento internacional de
ciclismo de montana para todos: Competidores y aventure-
ros. La organizacion del NORTH FACE TROPHY BIKE se
complace en anunciar las diferentes categorias para disfrutar
del evento:

COMPETIDORES:

Los participantes pueden tener una licencia de ciclismo pero eso no
es indispensable para poder integrar esta categoria.
AVENTUREROS :

Son los participantes en bicicleta que no quieren hacer el evento
COMO un concurso y que participan en la carrera para aprovechar los
bellos paisajes. Este es un desafio abierto a todos los ciclistas de
montana en busca de una experiencia inolvidable y del deseo de
lanzarse nuevos desafios...

PRIZE...

Si bien muchos participantes vienen con el simple objetivo de llegar
a la meta, habra una competencia feroz en el frente de la carrera por
20.000 ddlares en premios y donaciones de nuestros patrocinadores
para las cinco categorias diferentes: Open Men, Open Women,
Master A, B, C.
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The North Face Challenge 2010 en TRES RIOS, es un desafio
unico para los corredores de senderos de montafia, running
de todos los niveles y biker de forma recreativa. Los corre-
dores van a encontrar un terreno semi-técnico, con una
combinacién de senderos y rutas variados, planicies en
valles de una gran belleza, puntos de vista panoramicos con
un atractivo Unico, y areas de bosques con especies tipicas
del Volcan IRAZU.

Este va a ser un verdadero test de resistencia de carrera off-
road donde el atractivo de los paisajes, las zonas aledafas
aTRES RIOS, lo convierte en un evento Unico en su tipo. El
ultra maratéon de Montafia tendra sus recorridos totalmente
sefalizados y podran participar en forma individual exclusi-
vamente.

El desafio esta en explorar los propios limites y encontrarlos
en el recorrido elegido, en cualquiera de las cuatro distancias
que presenta esta prueba:

10K / 20K / 45K

Hay una distancia para cada corredor, vos tenés que encon-
trar la tuya.

Dia de la carrera: Domingo 12 de Septiembre de 2010

Largada / Llegada:
- Largada: Plaza de TRES RIOS
- Llegada: Plaza de TRES RIOS

El recorrido de la carrera finaliza en el centro de la ciudad
de TRES RIOS. Los participantes recibiran una medalla
de finisher una vez que crucen la linea de llegada, donde
encontraran un Festival montado como un verdadero
evento familiar con musica, bebidas y alimentos. También
degustaciones de producto y otras atracciones.




